
実務経験のある教員等による授業科目一覧【整体セラピスト学科】

授業科目 単位数

整体セラピスト学1 2 岸田兼一

整体療法学1 2 中村公俊

整体療法学2 2 中村公俊

スポーツ実践指導法1 2 岸田兼一

スポーツ実践指導法2 2 岸田兼一

ボディケア理論1 2 西津　瞳 蓑田のり子

ボディケア理論2 2 西津　瞳 蓑田のり子

テーピング実習1 1 眞田能彰

テーピング実習2 1 眞田能彰

ボディケア実習1 1 岸田兼一

ボディケア実習2 1 岸田兼一

ボディケア実習3 1 岸田兼一

ボディケア実習4 1 西津　瞳 蓑田のり子

ボディケア実習5 1 長谷川徹 蓑田のり子

ボディケア実習６ 1 長谷川徹 蓑田のり子

ボディケア実習7 1 長谷川徹

合　　計 23

実務経験のある科目担当教員の氏名



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1 筋肉の基礎知識

2 背部の筋の名称を覚える

3 腰・臀・腹部の筋の名称を覚える

4 下肢部の筋の名称を覚える

5 上肢部の筋の名称を覚える

6 顎・頚・胸部の筋の名称を覚える

7 理解度確認テスト

8 背部の筋の起始と停止を覚える

9 腰・臀・腹部の筋の起始と停止を覚える

10 下肢部の筋の起始と停止を覚える

11 上肢部の筋の起始と停止を覚える

12 胸部の筋の起始と停止を覚える

13 顎・頚の筋の起始と停止を覚える

14 理解度確認テスト

15 模擬試験

16 期末試験

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 解剖学1 担当者名 長谷川 徹

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 施術をするうえで基本的な筋肉の名称や作用などの知識を得る

成績評価 出席状況、授業態度、小テスト、定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 人体の全解剖図鑑 水嶋　章陽 日本文芸社

参考図書 ナショナル整体学院　ワークノート ナショナル整体学院　事務局

授　業　計　画



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1 背部の筋の作用・支配神経を覚える

2 腰・臀・腹部の筋の作用・支配神経を覚える

3 下肢部の筋の作用・支配神経を覚える

4 上肢部の筋の作用・支配神経を覚える

5 顎・頚・胸部の筋の名称・作用・支配神経を覚える

6 理解度確認テスト

7 骨の基礎知識

9 脊柱

9 鎖骨・胸骨・肩甲骨

10 下肢・足・趾骨

11 上肢・手・手指骨

12 頭蓋骨

13 四肢の主な関節と靭帯

14 理解度確認テスト

15 模擬試験

16 期末試験

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 解剖学２ 担当者名 長谷川 徹

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 施術をするうえで基本的な筋肉の名称や作用などの知識を得る

成績評価 出席状況、授業態度、小テスト、定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 人体の全解剖図鑑 水嶋　章陽 日本文芸社

参考図書 ナショナル整体学院　ワークノート ナショナル整体学院　事務局

授　業　計　画



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 消化器系の病気　まとめ

12

13

14

15

16

呼吸器系まとめ　総復習

期末試験

肝臓のしくみ・はたらき

消化器系の病気　①

消化器系の病気②③

呼吸器系のしくみ・はたらき

鼻腔・咽頭・気管のしくみ・はたらき

肺・横隔膜のしくみ・はたらき

消化管の復習

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション

細胞のしくみとはたらき

細胞のしくみとはたらき

消化管・口腔のしくみとはたらき

食道～小腸のしくみとはたらき

大腸～肛門のしくみとはたらき

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 人体の全解剖図鑑 水嶋章陽 日本文芸社

授業概要 身体のしくみ・はたらきを習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 生理学１ 担当者名 蓑田　のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

基礎的問診

総復習

期末試験

内分泌系とホルモンのはたらき　

生殖器・泌尿器系　まとめ小テスト

皮膚・爪・目のしくみとはたらき

耳・平衡感覚のしくみ

嗅覚・味覚のしくみ

感覚器系　まとめ小テスト

男性・女性の生殖器のしくみ

参考図書

授　業　計　画

循環器系のしくみ　血液のはたらき

リンパ・免疫のしくみ　心臓のしくみ

刺激伝導系と拍動のしくみ　全身の動・静脈

全身の動・静脈

循環器系　まとめ小テスト

腎臓・膀胱のしくみとはたらき　

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 人体の全解剖図鑑 水嶋章陽 日本文芸社

授業概要 身体のしくみ・はたらきを習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 生理学　２ 担当者名 蓑田　のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

猫背矯正②

猫背矯正③

期末試験

ハンドセラピー①

ハンドセラピー②

ハンドセラピー③、接遇・禁忌事項

サロンシュミレーション③　（蓑田）

サロンシュミレーション④　（蓑田）

猫背矯正①

サロンシュミレーション②　（蓑田）

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション

眼精疲労①　眼精疲労について

眼精疲労②

眼精疲労③、　接遇・禁忌事項

サロンシュミレーション①　（蓑田）

学園祭整体サロンミーティング

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

授業概要 眼精疲労・ハンドセラピー猫背矯正の理論と手技の習得、禁忌事項の把握

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 一般臨床医学1 担当者名 西津　瞳、蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

猫背矯正②

猫背矯正③

期末試験

ハンドセラピー①

ハンドセラピー②

ハンドセラピー③、接遇・禁忌事項

サロンシュミレーション③　（蓑田）

サロンシュミレーション④　（蓑田）

猫背矯正①

サロンシュミレーション②　（蓑田）

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション

眼精疲労①　眼精疲労について

眼精疲労②

眼精疲労③、　接遇・禁忌事項

サロンシュミレーション①　（蓑田）

学園祭整体サロンミーティング

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

授業概要 眼精疲労・ハンドセラピー猫背矯正の理論と手技の習得、禁忌事項の把握

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 一般臨床医学2 担当者名 西津　瞳、蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 上肢の動き、下肢の動き（動画2本（30分））

12

13

14

15

16 期末試験

合同授業　４　　　日曜日

運動の必要性～基礎動作の重要性（動画3本（30分））　、正しい姿勢とプランク（動画1本（23分））
全身を連動させた回旋動作について（動画1本（16分））

解剖生理学（動画6本（37分））、解剖生理学（30P～46P）53分講義

機能解剖学（動画　本（30分））、解剖生理学（48P～71P）60分講義

機能解剖学（動画　本（30分））、解剖生理学（72P～94P）60分講義

まとめ

合同授業　３　　  日曜日

参考図書

授　業　計　画

概論（2P～18P)

保健指導（22P～27P）

運動指導におけるコーチングについて（動画1本（30分））、スポーツ・コーチング学（170P～176P）60分講義

スポーツ・コーチング学（177P～190P）90分講義

合同授業　1    　土曜日

合同授業　２　　 土曜日

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 生涯スポーツトレーナー教本
監修：水嶋章陽・中尾繁樹

油谷信隆
学校法人国際学園
2015

授業概要
健康スポーツは身体を動かすことを楽しみ、生活に役立つ健康な身体と心を維持増進することを目的とする。
適切な指導を行えることが、今後の健康の維持増進に必要不可欠であるため、子どもから高齢者の特徴について学ん
でいく。講義の中で、実際に身体を動かす場面やテーピング実技を行う場合もある。

成績評価 小テスト、授業態度、出席（減点法）などを総合的に評価する

その他

授業時間数

授業科目名 保健体育理論１ 担当者名 得本　啓次

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6 子どもと高齢者の基礎知識（動画1本（30分））、高齢者の身体とトレーニング概論（150P～158P）60分講義

7 子どもと高齢者の基礎知識（動画1本（30分））、高齢者の身体とトレーニング概論（159P～168P）60分講義

8

9

10

11

12

13

14

15

16 生涯スポーツトレーナーベーシック　期末試験

発達障害と不器用さ（135P～147P）90分講義

スポーツ心理学①

スポーツ心理学②

スポーツ心理学③

スポーツトレーナー学

まとめ

発達障害と不器用さ（122P～134P）90分講義

参考図書

授　業　計　画

法規（動画1本（21分））、生涯スポーツトレーナー基礎法規（192P～199P)40分講義

合同授業　５    　土曜日

合同授業　６    　土曜日

合同授業　７　　  日曜日

合同授業　８　　  日曜日

子どもと高齢者の基礎知識（動画1本（30分））、こどもの身体とトレーニング（100P～119P）60分講義

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 生涯スポーツトレーナー教本
監修：水嶋章陽・中尾繁樹

油谷信隆
学校法人国際学園
2015

授業概要
健康スポーツは身体を動かすことを楽しみ、生活に役立つ健康な身体と心を維持増進することを目的とする。適切
な指導を行えることが、これからの健康の維持増進に必要不可欠であるため、子どもから高齢者の特徴について学
んでいく。講義の中で、実際に身体を動かす場面やテーピング実技を行う場合もある。

成績評価 小テスト、授業態度、出席（減点法）などを総合的に評価する

その他

授業時間数

授業科目名 保健体育理論２ 担当者名 得本　啓次

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 整体セラピスト学1 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要
整体セラピストの役割と基本的な身体の基礎知識を学び、症状の把握・原因把握・アプローチ選択・施術の説明・施
術効果の確認・施術後のアドバイスを学ぶ

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書
ＮＰＯ法人日本セラピスト認定協会 認定図書

整体セラピストになる
山本　珠美 ＢＡＢジャパン

健康の定義とセラピストの関係について

参考図書

授　業　計　画

セラピストとは

セラピスト自身の心の力学

セラピストに求められる知識・技術について①

セラピストに求められる知識・技術について②

自己治癒力、ホメオスタシスについて

健康の定義とは

カルテの記載と問診②

模擬試験

期末試験

症状の原因と解決アプローチを考える①

症状の原因と解決アプローチを考える②

症状の原因と解決アプローチを考える③

症状の原因と解決アプローチを考える④

症状の原因と解決アプローチを考える⑤

カルテの記載と問診①



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 整体セラピスト学２ 担当者名 深瀬　達美

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 保健・衛生について習得を目的とする

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

生活習慣病（1）

参考図書

授　業　計　画

心身の発達と心の健康

呼吸器・循環器

健康と環境

環境汚染

公害について

健康診断

小問題（1）

小問題（2）　

期末試験

生活習慣病（2）

運動について（1）

運動処方について（2）

体力について（3）

握力の測定とリズム体操、ラジオ体操

有酸素運動



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 整体療法学１ 担当者名 中村　公俊

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 カイロプラクティックの基礎を習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

腰椎モーションパルペーション（Ｐ）

参考図書 臨床カイロプラクティック 塩川満章Ｄ.Ｃ ルネッサンス

授　業　計　画

カイロの哲学1

カイロの哲学2

カイロと整体

骨盤のモーションパルペーション①

骨盤のモーションパルペーション②

骨盤矯正①②

試験対策②

試験対策③

期末試験

腰椎モーションパルペーション（ＲＬ）

骨盤モーションパルペーション③

骨盤モーションパルペーション④

腰椎モーションパルペーション（Ｐ）

腰椎モーションパルペーション（ＲＬ）

試験対策①



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 整体療法学２ 担当者名 中村　公俊

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 カイロプラクティックの基礎を習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

背骨と病気の関係（Ｃ1～Ｃ7）②

参考図書 臨床カイロプラクティック 塩川満章Ｄ.Ｃ ルネッサンス

授　業　計　画

問診①

問診②

モーションパルペーション　首　①

モーションパルペーション　首　②

モーションパルペーション　首　③　回旋検査

背骨と病気の関係（Ｃ1～Ｃ7）①

胸椎・腰椎のモーションパルペーション

頚椎のモーションパルペーション

期末試験

背骨と病気の関係（Ｃ1～Ｃ7）③

モーションパルペーション アドバンス　腰　①　スライド検査

モーションパルペーション アドバンス　腰　②　回旋検査

モーションパルペーション アドバンス　腰　③　側臥位検査

検査：骨盤・腰・脊柱、前・後屈の痛みをとる治療　①

検査：骨盤・腰・脊柱、前・後屈の痛みをとる治療　②



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

筋肉の役割と向上させるポイントについて

筋肉の動作とアライメントの関係について

期末試験

アライメントからO脚などの歪みを考え改善を図る

姿勢改善のための部位の特定とストレッチ動作

トレーニングの活用とトレーニングの実践のポイント

骨格を安定させる筋肉群と動作

骨盤を安定させる筋肉ー大臀筋のトレーニング

腰痛の関連性の高い筋肉の特定と動作について

姿勢をつくる筋肉について

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション（指導における不可欠な領域とカラダの知識）

姿勢と筋肉の関係Ⅰ

足と姿勢の関係

抗重力筋を意識した姿勢について

大臀筋のはたらきと筋力の関係

菱形筋のはたらきと姿勢の関係

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

授業概要 骨格筋の役割を知り、歪みに対する運動処方の知識を習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 スポーツ実践指導法1 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 スポーツ実践指導法2 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

授業概要 生涯スポーツトレーナーとしての知識の習得

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 生涯スポーツトレーナー教本
監修：水嶋章陽・中尾繁樹

油谷信隆
学校法人国際学園
2015

トレーナー学③

参考図書

授　業　計　画

ｽﾎﾟｰﾂ栄養学①

ｽﾎﾟｰﾂ栄養学②

ｽﾎﾟｰﾂ栄養学③

ｽﾎﾟｰﾂ栄養学④

トレーナー学①

トレーナー学②

スポーツ医学④

模擬テスト

期末試験

関係法規①

関係法規②

関係法規③

スポーツ医学①

スポーツ医学②

スポーツ医学③



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

猫背矯正②

猫背矯正③

期末試験

ハンドセラピー①　理論

ハンドセラピー②

ハンドセラピー③

サロンシュミレーション③　（蓑田）

サロンシュミレーション④　（蓑田）

猫背矯正①　理論

サロンシュミレーション②　（蓑田）

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション

眼精疲労①　理論

眼精疲労②

眼精疲労③

サロンシュミレーション①　（蓑田）

眼精疲労④　

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

授業概要 眼精疲労・ハンドセラピー・猫背矯正の理論と手技の習得、禁忌事項の把握

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 ボディケア理論1 担当者名 西津　瞳、蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 2

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

小顔矯正③

総合練習

模擬試験

永野氏：特別講演「パラリンピックについて」　（蓑田）

倉商マーケット　整体ブース　　（蓑田）

倉商マーケット　整体ブース　　（蓑田）

小顔矯正①　理論

小顔矯正②

接遇・カルテ記入

骨盤矯正③　、倉商マーケットミーティング　　（蓑田）

骨盤矯正③　、倉商マーケットミーティング　　（蓑田）

骨盤矯正④　タイム計測

骨盤矯正⑤

骨盤矯正①　理論

骨盤矯正②

参考図書

授　業　計　画

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 人体の全解剖図鑑 水嶋章陽 日本文芸社

授業概要 骨盤矯正・小顔矯正の理論と手技の習得、禁忌事項の把握

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

1年次 2年次 3年次

単位数 2

期末試験

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア理論2 担当者名 西津　瞳、蓑田のり子

授業形態 履修年次等



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 テーピング実習１ 担当者名 眞田　能彰

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 キネシオテーピングの基礎を習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

キネシオテーピング　部位別①　実習

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション　　キネシオテーピングの基礎・歴史

キネシオテーピングの基礎・基本

キネシオテーピング基礎　8部位貼布

キネシオテーピング基礎　膝・下腿貼布実習

キネシオテーピング基礎　足関節・下腿貼布実習

キネシオテーピング　部位別①　スクリーニング実習

キネシオテーピング　部位別③　実習

キネシオテーピング　部位別③　実習

期末試験

キネシオテーピング　部位別①　実習

キネシオテーピング　部位別①　実習

キネシオテーピング　部位別①　実習

キネシオテーピング　部位別②　実習　下肢スクリーニングテスト

キネシオテーピング　部位別②　実習　下肢

キネシオテーピング　部位別②　実習



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 テーピング実習2 担当者名 眞田　能彰

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 キネシオテーピングの基礎を習得する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

コンディショニング＆コレクション特殊テープ④

参考図書

授　業　計　画

キネシオテーピング　部位別④　実習

キネシオテーピング　部位別④　実習

キネシオテーピング　部位別④　実習

コンディショニング＆コレクション特殊テープ①

コンディショニング＆コレクション特殊テープ②

コンディショニング＆コレクション特殊テープ③

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑩

実技試験②

期末試験

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑤

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑥

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑦

実技試験①

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑧

コンディショニング＆コレクション特殊テープ⑨



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

骨格と骨格筋から姿勢を整える

骨格と骨格筋の役割について基礎まとめ

期末試験

アライメントから歪みや問題点を考察する

姿勢の歪みと不快な症状との関係

筋肉の役割とトレーニングの基礎知識

骨格のランドマークと実際

骨格と骨の働きについて

骨格を整える筋肉と代表的な不調との関係

姿勢を保つ骨格について

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション（セラピストに求められるもの、ワーク）

体の歪みとバランス（アライメント）Ⅰ

姿勢と筋肉（抗重力筋）

骨盤と脚の歪みの関係Ⅰ

骨盤と脚の歪みの関係Ⅱ（大臀筋）

猫背と肩の動きの関係Ⅰ（肩甲骨）

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 生涯スポーツトレーナー教本
監修：水嶋章陽・中尾繁樹

油谷信隆
学校法人国際学園
2015

授業概要 骨格筋の役割を知り、触診・視診・動診にて歪みによる問題点を考察する

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習1 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習2 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要
身体に優しい体操と背骨をひとつひとつ動かす施術を学び、自己治癒力を回復し不定愁訴を改善するプログラムを学
ぶ

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

コンディショニング基礎理論とは　2

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション

コンディショニング　基礎1

コンディショニング　基礎2

コンディショニング理論とは　１

コンディショニング理論とは　２

コンディショニング基礎理論とは　1

検査方法について　1

検査方法について　2

期末試験

マインド編Ⅰ-1

マインド編Ⅰ-2

マインド編Ⅱ-1

マインド編Ⅱ-2

フィットネス基礎　1

フィットネス基礎　2



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習３ 担当者名 岸田　兼一

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要
身体に優しい体操と背骨をひとつひとつ動かす施術を学び、自己治癒力を回復し不定愁訴を改善するプログラムを
学ぶ

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

膝 編　1

参考図書

授　業　計　画

ペアコンディショニング編　1

ペアコンディショニング編　2

矯正研修　1

矯正研修　2

腰 編　1

腰 編　2

背中 編　2

試験対策

期末試験

膝 編　2

股関節 編　1

股関節 編　2

ロールプレイ　Ⅰ-1

ロールプレイ　Ⅰ-2

背中 編　1



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習4 担当者名 西津　瞳、蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 リンパドレナージュの手技・理論の習得

成績評価 原則として、出席状況・授業態度・小テスト・定期試験および追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書

実技①（脚部トリートメント）

実技②（脚部トリートメント）

参考図書

授　業　計　画

オリエンテーション、理論①、タオルワーク

総合練習①　（蓑田）

総合練習②　（蓑田）

期末試験

実技③（背部トリートメント）

実技④（背部トリートメント）

実技⑤（背部・臀部トリートメント）

実技⑥（腹臥位トリートメント）

実技⑦（腹臥位トリートメント）

実技⑧（腹部・上肢トリートメント）

実技⑪（仰臥位トリートメント）

実技⑨（腹部・上肢・デコルテトリートメント）

実技⑩（腹部・上肢・デコルテトリートメント）

実技⑫（仰臥位トリートメント）



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2 背部・腰部へのアプローチ（ｐ２２～２７）

3 臀部・大腿部後面・下腿部後面・足底部へのアプローチ(ｐ２８～３２)

4

5

6

7 大腿部前面・下腿部前面へのアプローチ(ｐ３３～３４)

8 上肢前面・後面へのアプローチ(ｐ３９～４０)

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習5 担当者名 長谷川 徹／蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 整体セラピストとしての手技の基本の修得を目的とする

成績評価 出席状況、授業態度、小テスト、定期試験及び追・再試験の結果で評価する

その他

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 バランス整体療法 ナショナル整体学院

実践①：サロンシュミレーション　　　　　　　（蓑田）

参考図書

授　業　計　画

姿勢分析と動診

肩甲骨部・肩部へのアプローチ（ｐ３５）

腹臥位での肩上部・頚部へのアプローチ（ｐ３６～３７）

腹臥位を通しで１１分

背臥位での肩上部・頚部へのアプローチ（ｐ３８）

全通し２０分

姿勢分析と動診から全身のバランス整体まで３０分

実践②：サロンシュミレーション　　　　　　　（蓑田）

姿勢分析と動診から全身のバランス整体まで３０分

姿勢分析と動診から全身のバランス整体まで３０分

期末試験（姿勢分析から全身へのバランス整体まで３０分以内）



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

4

5 上肢ストレッチ

6 背・腰部ストレッチ

7 臨床的アプローチ(脊柱傍線、下腿部、側臥位、座位)

8

9

10

11

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習6 担当者名 長谷川 徹／蓑田のり子

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 整体セラピストとして現場に則した手技の修得を目的とする

成績評価 出席状況、授業態度、小テスト、定期試験及び追・再試験の結果で評価する

その他

臀部・下肢ストレッチ

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 バランス整体療法 ナショナル整体学院

参考図書

授　業　計　画

期末試験：姿勢分析から全身へのバランス整体まで（２５分以内）

下半身１０分

実践③　　　（蓑田）

実践④　　　（蓑田）

大腰筋アプローチ

実践⑤　　　（蓑田）

実践⑥　　　（蓑田）

実践⑦　　　（蓑田）

大腰筋アプローチ

全身通し１５分

姿勢分析から全身へのバランス整体まで（２５分以内）

姿勢分析から全身へのバランス整体まで（２５分以内）



講義 演習 実技 実習
前期 後期 前期 後期 前期 後期

32

回数

1

2

3

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

15

16

科目区分
基礎分野 専門基礎分野 専門分野 九州医療スポーツ専門学校

令和１年度   整体セラピスト学科○

授業時間数

授業科目名 ボディケア実習7 担当者名 長谷川 徹

授業形態 履修年次等 1年次 2年次 3年次

単位数 1

授業概要 環椎骨盤矯正法（APT）の手技の修得を目的とする

成績評価 出席状況、授業態度、小テスト、定期試験及び追・再試験の結果で評価する

その他

ＡＰＴの目的と用語の理解①

使用教材 書　籍　名 著　者　名 出版社名

教科書 ナショナル徒手療法 ナショナル整体学院　事務局

授　業　計　画

環椎検査から骨盤調整まで時間計測15分③

ＡＰＴの目的と用語の理解②

ＡＰＴの目的と用語の理解③

環椎の検査法

環椎のノッカー調整法

骨盤の検査法

骨盤の調整法

腎臓マッサージ法

環椎の検査法からノッカー調整法まで

骨盤の検査法から調整法まで

環椎検査から骨盤調整まで時間計測20分①

環椎検査から骨盤調整まで時間計測18分②

環椎検査から骨盤調整まで時間計測15分④

環椎検査から骨盤調整まで時間計測15分⑤

期末試験（実技）


